
Hacia 1550 el Colegio de Santiago Tlatelolco tenía grandes problemas económicos, la institución creada por los frailes 
franciscanos de México enseííaba los principios de la cultura occidental a los hijos de indígenas nobles, pertenecientes a la 
monarquía del emperador Moctezuma. Los indios letrados, aquellos que habían recibido enseííanza europea en el Colegio, 
capaces en su mayor parte de hablar latín con elegancia y escribirlo con corrección, los que habían aprendido a escribir su 
idioma original. el nahuatl, con caracteres latinos y sabían expresarse y escribir en lengua castellana, estaban pasando un 
momento de penuria que hacía difícil la expansión cultural necesaria para que el proceso de aculturación europea en territorio 
mexicano se llevase a cabo. 

Aquella penuria económica & 1550 fue producto de problemas administrativos por los que pasaba Espaíra en esos 
momentos, unidos a una serie de calamidades sufridas en México que repercutieron en su organización. Había muerto el 
obispo Zumárraga, uno de los principales promotores y el protector más decidido del Colegio. El pueblo mexicano no 
acababa de padecer la primera de sus grandes epidemias de cocoliztle, esa enfermedad aún mal identificada, pero de la cual 
nos cuenta el propio Bemardino De Sahagún que antes de enfermar él había enterrado en el pueblo de Tlatelolco más de 
10 000 cadáveres. El país se encontraba desolado, desarticulado en su organización social y, para colmo de desgracias, el 
emperador Carlos V, patrono principal del Colegio, que socorría sus necesidades con una aportación anual de 1 000 pesos, 
pasaba en aquellos momentos por una de las situaciones más amargas de todo su reinado. Acosado por todas partes, escapó 
de milagroa una celada traidora que le tendió su enemigo Mauricio de Sajonia, atravesandode noche, en litera y por caminos 
agrestes, la cordillera de los Alpes. La hacienda española estaba en bancarrota, no había dinero en las arcas del Estado y el 
oro y la plata llegados de América apenas alcanzaban a cubrir las necesidades más perentorias. Carlos V sufría una terrible 
crisis depresiva, la que le llevó poco después a su retiro al monasterio de Yuste y, naturalmente, en esa terrible situación nadie 
se acordaba de las necesidades del Colegio mexicano. 

Era necesario llamar la atención del rey, recordarle sus compromisos, y esto sólo podía conseguirse mediante un obsequio 
modesto pero llamativo a la vez. Las plantas medicinales de México habían llamado la atención en Europa, se las consideraba 
infalibles en muchas enfermedades y la farmacopea tradicional de Dioscórides y Galeno había tenido que admitir junto a 
lossimplesclásicos la incorporación de nuevos elementos llegados del otro lado del mar. El arte indígena de América, y sobre 
todo de M6xico. también resultó elemento admirativo para los europeos. Probablemente con base en estos hechos, el Virrey 
Antonio De Mendoza, gran protector del Colegio, y los frailes franciscanos, sus directores y administradores, supusieron que 
un libro de plantas medicinales mexicanas reproducido en la primitiva técnica ilustrada de los aztecas podría servir de 
recordatorio digno, al mismo tiempo asequible al estado de pobreza padecido por el Colegio. 

La obra se realizó bajo las órdenes de Fray Jacobo De Grado. Un médico indígena llamado Martín De la Cruz "experto 
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por puros procedimientos de experiencia", probablemente dictó en su idioma nativo las propiedades y usos de los elementos 
terapéuticos obtenidos de la naturaleza y más usados en la medicina mexicana. Un discípulo trilingüe del Colegio, Juan 
Badiano, pasó al latín el texto o las palabras del médico, mientras que probablemente un tercer colaborador, cuyo nombre 
ignoramos, pero cuyo oficio de tlacuilo es evidente, pintó conservando glifos y procedimientos prehispánicos las mismas 
plantas que en el texto se citan. 

El resultado fue un herbario de corte medieval, de estructura similar a los herbarios antiguos de Europa, pero con estilo 
pictórico y palabras que, por proceder de la cultura nahuatl, son completamente originales y distintas a las que podemos 
encontrar en ningún otro texto de los muchos escritos con el mismo propósito. Este Herbario, cuyo verdadero título es 
Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, constituye para la historia médica de México una de las más importantes y menos 
contaminadas fuentes de información. 

\ 

Dr. Juan Somolinos Palencia* 

*Jefedel Departamento de Información Biomédica del Instituto Mexicano del Seguro Social. Miembro de la Academia Nacional de Medicina y de la Sociedad 
Mexicana de Historia y Filosofía de la Medicina. 
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I . i l ~c l l i i s  dc mcdicinnlil~iis Tiidoruin Iicrbis, 
qiicni quicl~iii Indus, Collcgii Siinctac Criicis Mcdiciis, 
coiiiposiiit, iiullis iotioiiibus doctiis, sed solis 
cxpcriinciitis cdoctus. 
Aniio Domini Seruatoris 1552. 

Cliirissiiiio doiiiiiio Francisco dc hlcndoza, illiislrissiiiii superioris Iiiiius 1ndi:ic 
~mmgis doiniiii Aiitonii de Mciidozu tilio optiino. 

~ i i r t i i i ~ i S  tlc Iii ~ r i i i  iiidigniis scriius siilulciii prccatiir pliiriiníiiii ct prospcrilntciii. 
10 I I I I~ I I  I IM I I IU : ]  i*x 1iItri.s 1 ) i h ~ i  C * ~ ~ / ( I I I ¡ / ~ I C *  , 

Cicm iii le oniriiui~~~iiirli i l i~iii  Jccorii ~ilquc ornaineiila ct boiioriiiii iiiiii i~rii, qii;ic t i  

,tliiovis niortali dcsideríintur rcluceaiit, domine magnilicentissimc, ncscio profedo, quid 
iii Ic potissiiiiiiin I;iiirlein. Ikpiiclcm non uidco, qiiibiis Iíiudibiis cíkritni iiisigiiciii ucstruni 
iiiiiot.ci\i, cl~ihos iici-lis gruii;is.agaiii iics[ro bciiclicio (Iiiiiiii iii;ixiiiio. I'utcr ciiiiii tiiiis. 

15 vir cliristiiiiiissiiii~is s i i i i i i l  et piissiinus, ucrbis conscqui iicqiicum qi.i;im inaxiiiie oiiiiiii~iii 
inilii bcricScccrit. Quicqiiid cniiii sum, quicqiiid possidco ct quicqiiid noininis Ii;ibco, 
illi dcbco. Niliil piir iiiliiluc digniim iniic- [F.' 1 v.] iiirc possiini illius. bciicficci~tint.. 
Iiigciites quitlcin gratias íigcrc possuiii mncccnati nieo, sed rcfcrrc niiiijmc. Quíiiii ob 
ron inc qiiiiiitus suin, ofiro, dedico, coiisccroclue iii mancipiiini. Ncque uero ci soli, 

zo sed cliiini t i l~i,  mi rloniiiic cliirissiiiic, ohtcst~iiitissiinuiii singiilriris íinioris sigiiiini cr 
tcstiiitoiiiurn. Noii ci i i i i i  diíi tlc a i i i s ; ~  i i t  cgo qiiiJciii siispicor Iiiiiic lihclluni Iicrlxiritiiii 
c t  ~ ~ i ~ ' d i ~ ; ~ i ~ i c i i i i i i - i ~ ~ ~ i  tiiiitOP~TC clll;\gii;is qi~;iin i i t  liirlos ;ilíiid Siicriirn C~ ic~ i i r~ i i i i i  C'iitlic~- 
licain Rcgiiim Moiestntcni etsi imnieritos coiilmendcs. Vtiiinm libriiin 'regis conspcciii 
digiiiiiii Indi f i i ~ c i ~ i i i l i ~ ,  hic cnini prorriis indignissimiis est, qiii ucniut ante conspecttiin 

25 I;iiit;ic i i i i i i ~ ~ t i i I i ~ .  Sctl iiiciiiiiicris tios iiiiscllos piiupcrciilos Iiidos oiiinihus iiior1iilil)iis 
iiiScriorcs essc, ct idco uciiiiini nostra a iiritura nobis iiisitn pnruitas ct tcnuitas inerctur. 
Nuiic igitur Iiuiic lihcllum, qiicin tuo iioiiiiiii, vir niiigiiificentissiinc, omiii iure debeo 
iiiinciip;irc, prccor 111 co iiiiiiiio de iii;iriu ser~iiili tiii siiscipim qiio oílkrtur, uiit cliiotl 
o niiríitor c i i : s  q ~ncrd i~r .  V I  l í ~ t i l ~ l i ,  A n o  D o ~ ~ i i i  ~ i t o r s .  1552. 

'III 'I'iii~c c~~~l lc i i t i ; ic  scriiiis i i t l d i ~ t i ~ ~ i i i i i i ~ .  

, F. 2 r. 

T A n U L A  E O R U M  ' Q U A E  1-IIC C O N T I N E N T U R  

f C'iil~it priiiiuiii. tlc ciipiíis curiitione, voniicíi, fiirfiirihiis, i ie l  íil~pcciis. scribie, 
cipilloriiiii prolluuio, ciipilis lcsionc seu Sriictioiic. 

1. nicrccii;~ti ttis. 11 'O qiiniitus bis Itr nis. 11 a cniissn n1s. 11 eijcias trrs. 
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Al iliislrc scíior doii Fraiicisco tlc Mcncloz;i, Iiijo cxcclciilc tlcl s~iiiio ~:ol)ci~ii;iiilc 
dc cst;i Iiitli;~, cl virrey doii Aiiloiiio de Mciidoz;~. 

Martiii tlc In Cruz, iiidigiio sicrvo suyo, salid coiiipicla y ~~rospcritl:itl ilcsc;i. 
[tk* olr(r rt~trrro:] c.\. li11r.i.~ Dir:fo Corltr i~ilri 
No sC qiic piicdii ril;ib;ir iii;is cii ti, iii;igiii!icciilisiiiio scñor, cii;iiitlo vco I) i  ill;ir cii 

ti todos los csplciidorcs dc las virludcs y dc los biciics que los Iioiiibrcs suclcii tlcsc;ir. 
Cicrt:iiiiciitc iio veo coi1 qiiC ulnbaiizas cx:ilínr vuestro iiisigiic ;mor, coti quE 1xil;ibra 
;ip;iticccr viicstro bciiclicio t;iii gi;iiidc. 1-0s bciiclicios quc tu p;itlrc iiic Iio Iicclio I I O  

p~cdcii ciicii-cccrsc; ci-isliaiiísiiiio, al par clac jhloso,  co~iio i~nclic i i~c Iiíi lit~orccitl~). 
1-0 que soy, lo quc poseo, lo que tcrigo de frinia, a C1 sc lo debo. Niida liallo que pucJ;i 
igii;il;ii y [/: 1 v.] siquiciii coinpararsc ;i su bciiclicciicia. Ikir inilloiics de gracias puctlo 
ii iiii h~cccii;is, pero las qiic cra justo, iiiii;c;i. l?sía es 1;i r;izí~ii tlc qiic lo qiic soy sc h) 
olTczco, dedico y coris;igro coiiio csc1;ivo. I'cro iio solo a CI:  a t i  l;iiiibii.ii, i i i i  scñor 
iluslrisiiiio, iiic ciitrcgu coiiio tcsliinoiiio y cxprcsióii dc una si11 igu;il cslirii:icióii. 

i'ucs iii) crco quc haya otra c;iusii'tlc cliic coi1 tal iiist;iiici;i pidas cstc opíisciilo 
iiccrc;~ dc I;is liicr[ws y iiicdiciii;is de los iiidios, qiic I;i de rccoiiici1~1;11- ;111tc la S w x  
C'csrírea Cntólica y Kcal h4;ijcslad a los iiidios, nuii iio siciido tlc cllo ii~crcccclorcs. 

Oj;il(l quc cslc libro 110s conciliara gracia a los itidios aiitc Ja Kcd Majcslrid: cicrlo 
cs iiiuy iiidigiio dc coi1ip:ircccr ;iiitc sus ojos. 

'I'cii prcsciitc, sciior. qiic iiosolios los iiidios, pohrccillos y iiiisci.;il)lcs soiiios i i i lC-  

iiorcs a todos los iiiortalcs y por csla nuestra pcqucíícz c iiisigiiilicaiicia iialural, iiicrccc 
iiidiiIgciici;i. 

Aliora pucs, cstc opíiscu!o, quc por lodos los Lílulos creo tlclm dctlic;irk, oli iii:igiii- 
licciitísiiiio scííor, rucgo quc lo rccibas dc la iiiaiio dc tu sicrvo, que tc lo ofrccc, o, lo 
cual riada rne adrnir:ira, IÓ cclics a. doridc sc mcrccc. 

Sciis fcliz. Eii 'I'l:itclolco, año clcl Sciíor de 1552. 
Adiciisiiiw sicrvo Jc tu cxcclciicia. 

1'. 2 t. 

T A B L A  D E L  C O N ' I ' E N I O O  

Copl~trlo l~rirrimo: Cur;icióii dc la cíbczri. Furúiiculos. Cuspu o íilopccia. 'l'iliii. Caicki 
del pelo. Dcscalabradura o fracturo dc la cabcz~. 
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c~As~cos 

7 ('iipiit sccuiidiim. dc oculorum ciirnntin, ailorc, sangiiine ociilos occiip:intc, 
gl;iuconi;~tc, siipcrcilioruin scu potius pnlpebríirum stuporc, tumore oculoriini, inductione 
sorniii, cuitíitione soiiiiiolcntioc. 

9 Copiit tcrtiiini. de aurium putrcdiiic, de surditate uel potius clausula. 

3 9 C a p t  quartum. de grauedine, medicina in nares instillanda, Iierba sanguinaria. 

7 Cíipiit cliiititiim. dc nitcln dcntiuni iicl dcntifricio, gingiuaruni tiiiiicntiuni ct 
piitrc:;cciiiiiiiii ciiríi~ioiic, tlolorc ct piitrcfíictioiic dciitiiiiii, vcliciiic~iti ciilorc, tiiiiiorc, ucl 
siippirríitioiic giitturis, nnginíi, nicdicina qiia giittuiíilis dolor riiiiig:itiir, qiiae dcsiccatnni 
-elicit s:iliu;im, qiiíic pcrdit sputuni sanguiiiolciitiini, qiine scdrit tusiiii, cliiae aiifcrt tetruiii 

lo ct fiicii~llllll ll;lliiillll, dc singllltil. 

j Ciipiit scxtiiiii. tlc biicaic tiinicsccntis c;iloris rcí'rigcrio, de ~iiiiiiiido qiii p r w  
dolorc Iiisccrc non potcst, de fíicici scabie, oris scíibie, colli strunin iicl scrophiil;~, a q m  
iiilcrciilc, iiiaiiiiiiiii tlcl)ilit;iicin. 

9 Captit scptiiiiiiiii. clc pcctoris ucxaiitc íiiigiistiii, cordis dolorc, cnlorc, Iiitcruiii 
1s dolorc, nicdiciiiii qiiac intcríicit Iiiinbricos ct nniinnlciil;i quae in uciitrcrii Iioiiiinis iiitront, 

;in- [I;. 2 v. ]  tidoto, stoiiiiiclii iiiflíitioiic, vcntris dolorc, dysciitcrin iicl torniiiiihus, ucritris 
niuriiiurc, Srigiditntc, piirgiitionc. 

3 Caput octauuin. dc pubis curíitionc, Iicrba jnguiiiaria, vcsicnria iicl hnlicncabo, 
dysuriii iicl straiiguriii, vitio scdis, podagra, poplitis dolore, poplitis iiicipieiitc contrnc- 

20 tioiic, pli~iitíic pctluni riiiiiis fitciciitis rciiictlio, pccliiiii I;icsioiic, contra fritigitioiiciii, contra 
rciiipul)liciiii ;idiiiiiii.sl r;iiilis cl iiiiiiiiis piibliciiiii gcrciilis I;issiliicliiiciii ;iibiwihiis ct 
Ilori bus. 

7 Cipiit noiiiiiii. tlc iiigri rcii~cdio snngiiinis, fehris, Icprnc, Iincinorrlioidis, con- 
dyloi i~t is ,  i i i i i i i i  ciiloris, Iíicsi corlwris, lyclicnis iicl iiicn!;igrac, iiiorbi itcriirii icdciiiitis, 

2s scnl>ici, íicccpti iiuliicris, niorbi arlicularis, psorue, sanici iain ueriiiinantis, ndirsti 
corporis, diirac coiicoctioiiis, incisíic uennc 013 plilcl~otoinuni tiirgcsccritis, fiil- 
111i1i:iti. 

9 Clíipii t clccimi~iii. de morbo ciitluco iicl coniitiiili, tiinoris renicdio iicl rnicro- 
psycliiiic, iikdcrcticiic incniis, :i tiiibiiic ucl innlo iiciito iicxnti, iicrriicile, iiiíirnioriini 

l o  p;icOor~, Iiirco ;iI;ii-iiiii, nioili pcdiculiiiis et capiíis pctlicosi, íiiinicii ucl aqu;ini triiiicicntis 
ili;lIol~is. 

7 Capiit iiiidcciiiiiiiii. dc icincdiis noiii partus, nienstriioruni, lolionc uentris puer- 
pcrac, iihcriirn tubcrciilo, iiicdiciiia 1;ic allicicntc. 

5 ( ' i i ~ ~ i t  diictlcciiiiuiii. dc piicrili scohic iicl ntliistioiic, ct qiiíindo iiifiins iani non 
35  uult suggcre niriiiimnm propter qucndnrn dolorem. 

9 c;ipiit trctlccitiiiiin. dc qiiibrisdnni sigiiis nioritiiri. 

[J;ol. 3 r. ,  3 v., 4 r., 4 v., 5 r. et 5 v. sirrrt alha.] 

Iictiiorrhoidis ~iel  m r .  11 abcrciicac nis. 11 pcdorc ms. 11 puerpcre ms. 
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Cq)i~itl<, &cirtro: D c  la cii~criiiecl;id c;iduca o coiiiicial. Kciiicdio coiitra el iiiictlo o 
poqucdnd dc Liiiiino. hlcrllc dc Abdcr-a. Vcjados por cl torbclliiio o cl vciit:irrciii. 
Verrug;is. Fclidcz J e  los ciifcriiios. Mril olor dc las nxilas. Enfcrmcdnd dcl piojo y 
piojos eii In cabeza. Para cl que píisn río o agua. Par;i cl viajero. 

C<rpi/ulo lar<kicir,ro: Kcmcclio pilrn 1;i parluriciita y p;ira 1;) riicrislruaciOii. L;rv;ido del 
vicntrc de 111 puhperri. Tuiilor riiamario. Mediciiia para provocar la lcclic. 

[Folios 3 r., 3 v., 4 r., 4 v., 5 r. y 5 v., clri i~l~irrco.] 
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Caput priniurn. de capitis 
curationc, voniica, fiirfiiribus 

ucl iilopeciis, scnbie, ca- 
pillorum proíluuio, 
capilis lacsione scu 

fractioiic 

C A P I T I S  C I J R A ' r 1 0  

I;riiliccs xirclrecttp(~/~rli, yztuc oco.~oclritl, t~*(/n~oxlli et preliosi 1s pides rcrld~rrirl, yztrrc 
~ldli, ezfctl, tetr~rt~rrcitkrtzi~~ s i i i i i i l  inlrita in  aqria frigida capitis c;ilorcni scdmt ct iii eqiin 

1 5  c:11id:1 ci~isdcn~ I'rigi~lit~~tctn. 'l'cr in dic iippoiiciitur, tiiii~ic, ~ncridic ct t~cspxi  ct iiquilitii 
pedis ct colli ncruo collum ct gotlur obligíibuiitur. E cripik laborans in niellc cacpas 
cdct, ;ion scdcbit ad solcin, iioii Iíibornbit iicc intrabit i i i  balncas. 

V O M I C A  

1;olin Iicrhuc: fl~rrl~rtrqircrye, ríidix ~l~rllitrirwetl, 1l<~ycrl~r11011¡ c l  clripirlirrrrc siliirirl s iw 
aqua bcne contrita i n  oui uitello, capitis iiomicae a pure diligenter purgatae in dic 
;ipponcntiir, mane scilicct ct iiesperi, qoo fx to,  caput bene cooperietirr. Scd si  aliqua 

23 iii purtc cíipiit t : i i i t i~ i i i  piiircscit iirinci Iii~i;il~itiir c l  idciii iiictliciiiiiciiiiini iidliihcbitiir. 
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Curiici6ii dc I;i ciibcz:~. 
1:uriiiiciilos. Cíispa o tilopcci;~. 

Tifia. Caída del pelo. 
Dcsail;il>radura o frriclurri 

de la cabcui. 

[F. 6 v. ert blurrco.] 

Tiil los d c .~irtl~clrcctrptrl~ lli, izlrrc oco.voclri/l, ~cwrros/li  y picd rns prccios;is f c /k~l~rrifl ,  izlrrc 
rltrlli. c:lc/l, t~~rr~rrr~rcr/ltr/cirr. Todo iiiolido juiito, cii ;~giia Tría, culiiiü cl calor de I;i cíibczo. 
Y CII :tgu;~ c;~liwtc, su ~ri;ildiicI. 

Se pondrári tres veces al día: cii 1ü iiiaíírina, en cl riicdiodíu y cii la lardc. Sc utarlíii 
cl cucllo y Iíi garganta con uii iiervio dc pata y cucllo dc hguila. 

1?1 qiic siilT:i dc I;i cnl)cz:i coiiicr;i ccboll;is cii iiiicl, iio sc sciiimí ;il sol, r i i  trabíijíirli, 
iii ciitfiirii a los bunos. 

F. 7 v. 

C l i I I ' A l i U A C  X I t l U l T L .  T L A Y A P A L O N I .  1 ' L A L A I . l U E I - I U E T L  
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