PRESENTACION

EL C6pIcE DE LA CrRUzZ BADIANO
LIBELLUS DE MEDICINALIBUS INDORUM HERBIS

Hacia 1550 el Colegio de Santiago Tlatelolco tenia grandes problemas econémicos, la institucién creada por los frailes
franciscanos de México ensefiaba los principios de la cultura occidental a los hijos de indigenas nobles, pertenecientes a la
monarquia del emperador Moctezuma. Los indios letrados, aquellos que habian recibido ensefianza europea en el Colegio,
capaces en su mayor parte de hablar latin con elegancia y escribirlo con correccidn, los que habian aprc;ndido a escribir su
idioma original, el nahuatl, con caracteres latinos y sabian expresarse y escribir en lengua castellana, estaban pasando un
momento de penuriaque hacia dificil la expansion cultural necesaria para que el proceso de aculturacién europeaen territorio
mexicano se llevase a cabo.

Aquella penuria econémica de 1550 fue producto de problemas administrativos por los que pasaba Espafia en esos
momentos, unidos a una serie de calamidades sufridas en México que repercutieron en su organizacién. Habia muerto el
obispo Zumdrraga, uno de los principales promotores y el protector mas decidido del Colegio. El pueblo mexicano no
acababa de padecer la primera de sus grandes epidemias de cocoliztle, esa enfermedad ain mal identificada, pero de la cual
nos cuenta el propio Bernardino De Sahagiin que antes de enfermar €1 habia enterrado en el pueblo de Tlatelolco mas de
10 000 caddveres. El pais se encontraba desolado, desarticulado en su organizacién social y, para colmo de desgracias, el
emperador Carlos V, patrono principal del Colegio, que socorria sus necesidades con una aportacién anual de 1 000 pesos,
pasaba en aquellos momentos por una de las situaciones mas amargas de todo su reinado. Acosado por todas partes, escapé
de milagro a una celada traidora que le tendié su enemigo Mauricio de Sajonia, atravesando de noche, en litera y por caminos
agrestes, la cordiliera de los Alpes. La hacienda espafiola estaba en bancarrota, no habia dinero en las arcas del Estado y el
oro y la plata llegados de América apenas alcanzaban a cubrir las necesidades mas perentorias. Carlos V sufria una terrible
crisis depresiva, la que e llevé poco después a su retiro al monasterio de Yuste y, naturalmente, en esa terrible situacion nadie
se acordaba de las necesidades del Colegio mexicano.

Eranecesario llamar la atencion del rey, recordarle sus compromisos, y esto s6lo podia conseguirse mediante un obsequio
modesto pero llamativo ala vez. Las plantas medicinales de México habian 1lamado laatencién en Europa, se las consideraba
infalibles en muchas enfermedades y la farmacopea tradicional de Dioscérides y Galeno habia tenido que admitir junto a
los simples clésicos laincorporacién de nuevos elementos llegados del otro lado del mar. El arte indigena de América, y sobre
todo de México, también resulté elemento admirativo para los europeos. Probablemente con base en estos hechos, el Virrey
Antonio De Mendoza, gran protector del Colegio, y los frailes franciscanos, sus directores y administradores, supusieron que
un libro de plantas medicinales mexicanas reproducido en la primitiva técnica ilustrada de los aztecas podria servir de
recordatorio digno, al mismo tiempo asequible al estado de pobreza padecido por el Colegio.

La obra se realizé bajo las 6rdenes de Fray Jacobo De Grado. Un médico indigena llamado Martin De la Cruz “experto
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por puros procedimientos de experiencia”, probablemente dict6 en su idioma nativo las propiedades y usos de los elementos
terapéuticos obtenidos de la naturaleza y més usados en la medicina mexicana. Un discipulo trilingiie del Colegio, Juan
Badiano, pas6 al latin el texto o las palabras del médico, mientras que probablemente un tercer colaborador, cuyo nombre
ignoramos, pero cuyo oficio de tlacuilo es evidente, pint6 conservando glifos y procedimientos prehispénicos las mismas
plantas que en el texto se citan.

El resultado fue un herbario de corte medieval, de estructura similar a los herbarios antiguos de Europa, pero con estilo
pictérico y palabras que, por proceder de la cultura nahuatl, son completamente originales y distintas a las que podemos
encontrar en ningiin otro texto de los muchos escritos con el mismo propdsito. Este Herbario, cuyo verdadero titulo es
Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, constituye para la historia médica de México una de las mds importantes y menos
comaminadas\ fuentes de informacion.

Dr. Juan Somolinos Palencia*

{

*Jefe del Departamento de Informacién Biomédica del Instituto Mexicano del Seguro Social. Miembro de la Academia Nacional de Medicinay de la Sociedad
Mexicana de Historia y Filosofia de la Medicina.
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F.1r.

Libellus de medicinalibus Indorum herbts,
quem quidam Indus, Collegii Sanctae Crucis Medicus,
composuit, nullis rationibus doctus, sed solis
5 experimentis edoctus.
Anno Domini Seruatoris 1552.
Clarissimo: domino Francisco de Mecndoza, illustrissimi superioris huius Indiae
proregis domini Antonii de Mendoza filio optimo.
Martinus de la Cruz indignus seruus salutem precatur plurimam et prosperitatem,
1 {alia mame:} ex libris Didaci Cortavilac ‘ ]
Cum in te omnium wvirtutum decora atque ornamenta ¢t bonorum munera, guac o
.quovis mortali desiderantur reluceant, domine magnificentissime, nescio profecto, quid
in te potissimum laudem. Equidem non uidco, quibus laudibus efferam insignem uestrum
amorem, quibus uerbis gratias. agam ucstro bencficio quam maximo. Pater enim tuus,
15 vir christianissimus simul et piissimus, uerbis consequi nequeam quam maxime omnivm
mihi benefecerit. Quicquid cnim sum, quicquid possideo et quicquid nominis habco,
illi debeo. Nihil par nihilue dignum inuc- [£. I v.} nirc possum illius. bencficentiae.
Ingentes quidem gratias agere possum maccenati meo, sed referre minime. Quam ob
rem me quantus sum, oflero, dedico, consccroque in mancipium. Neque uero ci soli,
20 sed ctiam tibi, mi domine clarissime, obtestantissimum singularis amoris signum ct
testimonium. Non enim alia de causa ut ¢go quidem suspicor hunc libcllum herbarium
¢t medicamentarium tantopere efflagitas quam ut Indos apud Sacram Caecsarcam Catho-
licam Regiam Maiestatem etsi immeritos commendes. Vtinam librum regis conspectu
dignum Indi faceremus, hic enim prorsus indignissimus est, qui ucniat ante conspectum
25 tantac maiestatis. Sed memineris nos miscllos pauperculos Indos omnibus mortalibus
inferiores esse, ct idco ueniam nostra a natura nobis insita paruitas ¢t tenuitas meretur,
Nunc igitur hunc libcllum, quem tuo nomini, vir magnificentissime, omni iure debeo
nuncupare, precor ut co animo de manu scruuli tui suscipias quo offertur, aut quod
non mirabor ciicias quo merctur, Vale, Tlatilulci, Anno Domini Scruatoris. 1552,
0 Tuace excellentiae seruus addictissimus,

F.2r.

TABULA EORUM QUAE HIC CONTINENTUR

€ Caput primum. de capilis curatione, vomica, furfuribus, uel alopeciis, scabie,
capillorum profluuio, capitis lesione seu fractione.

™ mercenati ms. || " quantus bis In ms. || ™ caussa ms. || * eijcias ms.
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I.tr.

Opdasculo acerca de las hierbas medicinales de los Indios.

Lo compuso un indio médico del Colegio de Sta. Crue,

que no lizo ningunos estudios profesionales, sino que cia expeito
por puros procedimientos de experiencia.

Aifio de Cristo Salvador de 1552.

Al ilustre seiior don Francisco de Mcndoza, hijo cexcelente del sumo gobernante
de esta India, cl virrey don Antonio de Mendoza.

Martin de la Cruz, indigno sicrvo suyo, salud completa y prosperidad desca.

{de otra mano:} ex libvis Dicgo Cortavila .

No s¢ que pueda alabar mas cn i, magnificentisimo sciior, cuando veo brillar ¢n
ti todos los csplendores de las virtudes y de los bicnes que los hombres suclen descar,
Cicrtamente no veo con qué alabanzas cxaltar vucstro insigne amor, con qué palabra
agradecer vuesiro bencficio tan grande. Los bencficios que tu padre me ha hecho no
pucden encarecerse; cristianisimo, al par que piadoso, como nadic me ha favorcecido,
Lo que soy, lo que poseo, lo que tengo de fama, a €l sc lo debo. Nada hallo que pucda
ipualar y [f2 1 v.] siquicra compararse a su benceficencia. Dar illones de gracias pucdo
a mi Mecenas, pero las que era justo, nunca. Esta cs T razon de que lo que soy se o
ofrezco, dedico y consagro como csclavo, Pero no solo a ¢t oa ti también, mi sciior
ilustrisimo, me entrego como testimonio y expresion de una sin igual cstimacion.

Pues no creo que haya otra causa'de que con tal instancia pidas cste opiasculo
acerca de las hierbas y miedicinas de los iadios, que fa de recomendar ante la Sacra
Cesdrea Catdlica y Real Majestad a fos indios, aun no siendo de cllo merecedores.

Ojald que este libro nos conciliara gracia a los indios ante Ja Real Majestad: cicerto
cs muy indigno de comparceer ante sus 0jos.

Ten presente, seior, que nosotros los indios, pobrecillos y miscrables somos infe-
riores a todos los mortales y por esta nuestra pequeiicz ¢ insignificancia natural, merece
indulgencia.

Ahora pucs, este opisculo, que por todos los titulos creo debo dedicarte, oh magni-
ficentisimo sciior, rucgo que lo recibas de la mano de tu sicrvo, que tc lo ofrece, o, lo
cual nada me admirara, lo eches a dondc sc merece.

Scas fcliz. En Tlateloleo, aiio del Sciior dc 1552,

Adictisimo sicrvo de tu excelencia. -

.2
TABLA DEL CONTENIDO

Capltulo primero: Curacion de la cabeza. Furanculos. Caspa o alopecia. Tina, Caida
del pelo. Descalabradura o fractura de la cabeza.
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§ Caput secundum. dc oculorum curantia, calore, sanguinc oculos occupante,
glaucomate, superciliorum seu potius palpebrarum stupore, tumore oculorum, inductione
somni, cuitatione somnolentiac.

§ Caput tertium. de aurium putredine, de surditate uel potius clausula.
s g Caput quartum. de grauedine, medicina in nares instillanda, herba sanguinaria.

9 Caput quintum. dec nitela dentium ucl dentifricio, gingivarum tumentium ct
putrescentium curatione, dolore et putrefactione dentium, vehementi calore, tumore, uel
suppuratione gutturis, angina, medicina qua gutturalis dolor mitigatur, quae desiccatam
clicit salivam, quac perdit sputum sanguinolentum, quae sedat tusim, quae aufert tetrum

o et factidum halitum, de singultu.

9§ Caput sextum., de buccac tumescentis caloris refrigerio, de sanando qui prac
dolore hiscere non potest, de faciei scabie, oris scabie, colli struma ucl scrophula, aqua
intercute, manuum debilitatem,

9 Caput septimum. de pectoris ucxante angustia, cordis dolore, calore, laterum
15 dolore, medicina quac interficit lumbricos ct animalcula quae in uentrem hominis intrant,
an- [IF. 2v.] tidoto, stomachi inflatione, ventris dolore, dysenteria uel torminibus, uentris
murmure, frigiditate, purgatione,
9 Caput octauum. de pubis curatione, herba inguinaria, vesicaria ucl halicacabo,
dysuria ucl stranguria, vitio scdis, podagra, poplitis dolore, poplitis incipiente contrac-
0 tiong, plantae pedum rimas facientis remedio, pedum lacsione, contra fatigationem, contra
rempublicam  administrantis ¢t munus publicum  gerentis  lassitudinem arboribus ¢t
floribus.

9 Caput nonum. de nigri remedio sanguinis, febris, leprae, hacmorrhoidis, con-
dylomiatis, nimii caloris, laest corporis, lychenis uel mentagrae, morbi tterum redeuntis,
25 scabici, accepti uulneris, morbi articularis, psorae, sanici iam ucrminantis, adusti
corporis, durac concoctionis, incisac ucnac ob phlchbotomum turgescentis, ful-
minali,
9 Caput decimum. de morbo caduco uel comitiali, timoris remedio ucl micro-
psychiae, abdereticac mentis, a turbine ucl malo uento ucxati, ucrrucae, infirmorum
30 pacdore, hirco alurum, morbi pedicularis et capitis pedicosi, flumen uel aquam traiicientis
uittoris.
9 Caput undecimum. de remediis noui partus, menstruorum, lotione uentris puer-
perac, uberum tuberculo, medicina lac alliciente.

9 Caput ducdecimum. de puerili scabic ucl adustione, et quando infans iam non
35 uult suggere mammam propter quendam dolorem.

9 Caput tredecimum, de quibusdam signis morituri.

[Fol. 3r., 3v., 4r., 4v., 5r. et Sv. sunt alba.]

23 hemorrhoidis uel ms. || 3 abereticae ms. || % pedorc ms. || 33 puerpere mis.
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CLASICOS

Capitulo segundo: Cuidado de los ojos, Calor. Qjos inyectados de sangre. Glaucoma,
Entorpecimiento de las cejas, o mejor dicho de los parpados. Hinchazon de tos
ojos, Induccion al suciio, Modo de cvilar la somnoleacia.

Cupldo tereero: Parolencia de los oidos, sordera u obstruccian. -

Capitdo cuarto: Catarro. Medicina que ha de instilarse en la nanize Hierba sanguinaria,

Capitulo quinto: Limpiador de dicntes o dentilvico. Curacion de encias inflamadas y:
purulentas. Dolor y putictuccion de los dicates, Fuerte calor, tumor o supuracion
de In garganta. Anginas. Medicina con que se mitiga ¢l dolor de garganta. Para
desechiar a saliva reseca. Para acabar con cl esputo sanguinolento. Para calmar.
fa tos. Para quitar el alicnto [fido y repugnante. El hipo.

Capitulo sexto: Refriperio para la boca inflamada por ¢l calor. Remedio para ¢l que
no pucde bostezar por el dolor. Surna de la cara. Sarna de la boca. Estruma o
escrofula del cucllo. Agua subcutdneca. Debilidad de las manos.

Capitulo séptimo: Opresion molesta del pecho, Dolor en ¢l corazdon. Calor. Dolor de
costado. Medicina que mata lembiices y animalejos que se alojan en ¢l vienlre
del hombre. An- |f. 2v] tidolo. Inflamacion del estomago. Dolor de vientre,
Disenteria o colicos. Ruidos del vieatre. Frialdad. Diarrca.

Capitulo octavor Curacion de la region pabica. lierba inguinaria. Hictha para la
vejiga o halicacabo. Disutia o extranguria. Mal de asentaderas. Podagra. Dolor
poplitco. Contraccion incipicite de la rodilla. Remedio de las grictas en la planta
de dos pics. Lesion de fos pics. Contra la Latiga. Arboles y flores contra ¢ camsancio
del que administra la Repablica y desempeiia un cargo puablico.

Capitulo noveno: Remedio contra la sangie negra, ficbre, lepra, hemorroides, condiloma,
calor exeesivo, cucipo maltratado, liquen o mentagra, fichres intermitentes, sarna,
heridas, enfermedad de las articulaciones, psora, pus agusanado, quemaduras del
cuerpo, digestion dificil, venas inflamadas por la incision de la sangria. Del ful-
minado por ¢l rayo.

3

Cuapitulo Jécimo: De la enfermedad caduca o comicial. Remedio contra ¢l miedo o
poquedad de dnimo. Mente de Abdera. Vejados por el torbellino o el ventarron.
Verrugas. Fetidez de los enfermos. Mal olor de las axilas. Enfermedad del piojo y
piojus en la cabeza. Para ¢l que pasa rio o agua. Para ¢l viajero.

Capltulo undécimo: Remedio para la parturicnta y para la menstruacion. Lavado del
vientre de la puérpera. Tumor mamario. Medicina para provocar la leche.

Caplido duodécimo: De la sarna o quemadura de los niiios, Para cuando ¢l niio ya
no quicre mamar por algan dolor.

Capltulo decimotercero: De algunas sciiales de la cercania de la muerte.

[Folios 3r,3 v, 4r., 4v,5r.y5 v, enblanco.}
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CLASICOS
F. 6. 2

Caput primum. de capitis
curatione, vomica, furfuribus
ucl alopeciis, scabie, ca-
pillorum profluuio,
capilis laesione scu
fractionc

[FF. 6 v. est album.)

7
o XITUHHLECAPATLI, YZTAC OCOXOCHITL. TEAMOXTLI

[ic sunt herbarum imagines.)

CAPITIS CURATIO

Frutices xiwhecapahtli, yztac ocoxochitl, teamoxtli et pretiosi lapides tetlahuitl, yztac

tlalli, eztetl, temamatlatzin simul intrita in aqua frigida capitis calorcm scdant et in aqua

15 calida ciusdem Frigiditatem, ‘Ter in dic apponentur, mane, meridie ¢t uesperi et aguilini

pedis ct colli neruo collum ct guttur obligabuntur. [ capite laborans in melle cucpas
cdet, non scdebit ad solem, non laborabit nec intrabit in balneas,

F. 7w

CHIPAUAC XITHUITL. TLAYAPALONI, TLALAUEUETL
20 [Hic swnt herbarum imagines.)
VOMICA

Folia herbue tlatlanquaye, svadix tlalhaueuetl, tlayapaloni et chipahuac xihuitl sine
aqua bene contrita in oui uitello, capitis vomicac a pure diligenter purgatae in die
apponentur, mane scilicet ct uesperi, quo facto, caput bene cooperietur. Sed si aliqua

25 in parte caput tantum putrescit urina lauvabitur et idem medicamentum adhibebitur.

" frigiditate ms.
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CLASICOS

. 6r.
CAPITULO PRIMERO

Curaciéon de la cabeza.
Furinculos. Caspa o alopecia.
Tifia. Caida del pelo.
Descalabradura o fractura
de la cabezi.

[F. 6 v. en blunco.)

F.7r.
NIUHEHECAPAHNTLI, 1ZTAC OCOXOCHITL. TEAMOXTLI
{Aqul las figuras)
CURACION DE LA CABEZA

Tallos de viuhehecapalili, iztac ocoxochitl, tcamoxtli'y piedras preciosas tetlahuitl, iztac
tlalli, eztetl, temamartlatzin. Todo molido junto, cn agua fria, calma cl calor de la cabeza.
Y cn agua caliente, su Irialdad.

Se pondrin tres veces al dia: en la maiana, en ¢l mediodia y en la tarde. Se atarin
el cucllo y la garganta con un nervio de pata y cucllo de 4guila.

El que sufra de la cabeza comeri cebollas en micl, no se sentard al sol, ni trabajara,
ni entrard a los bailos,

F.7v.
CHIPAHHUAC XTHUITL. TLAYAPALONI TLALAHUEHUETL

[Aqul las figuras)
FURUNCULOS

Hojas de la hierba datlancuaye, valz de tlalahuchuetl, tlayapaloni 'y chipohuac xiluitl.
Se muclen bien sin agua, en yema de huevo sc aplican al furinculo de la cabeza despuds
de bicn lavado del pus, dos veces al dia, por la mafiana y por la tarde. Despuds sc cubre
bicn la cabeza. Ahora, si solamente hay una partc en que sc halle esta pudricion, se
lavard con orines y s¢ pondri cl mismo medicamento.
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